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１０月の日程バレトン 
※予約開始は、令和７年９月２０日（土）午前１０時から電話又は直接受付へ 

 

 １０月１４日 火曜日 

 

 

場 所 一つ森コミュニティ体育館 

(トレーニングルーム) 

時 間 午前 11:00～正午 

対 象 18歳以上の方 

定 員 ２０名※定員になり次第締め切ります。 

🔶当日は、動きやすい服装でヨガマット、汗拭きタオル、飲み物等を用意してください 

 
バレトンとは 
フィットネス・バレエ・ヨガの要素を含んだエクササイズで、間接に負担を 

かけにくく、簡単でシンプルな内容なので初心者でも安心してチャレンジできます 
 

専門のインストラクターと一緒に楽しく身体を動かしましょう。 

  
 

 

無料の健康教室を開催いたします 

 


