
 

 

 

健康教室のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マッサージ＆ストレッチ 
※予約開始は、令和８年７月４日（土）午前１０時から電話又は直接受付へ 

 

 ７月１４、２１、２８日 火曜日 

 ８月 ４、１８、２５日 火曜日 

 ９月 ８、１５日 火曜日    

 

場 所 一つ森コミュニティ体育館 

(トレーニングルーム) 

時 間 午前 11:00～正午 

対 象 18歳以上の方 

定 員 各回２０名※定員になり次第締め切ります。 

※当日は、動きやすい服装、ヨガマット、内履き、汗拭きタオル、飲み物等を 

用意してください。 

 
 

   

 
 

専門のインストラクターと一緒に楽しく身体を動かしましょう。 

  
 

 

無料の健康教室を開催いたします 

 


