
 

 

 

実施報告書 
 

公益目的事業(２) 

健康増進事業(１)健康づくり体験事業 

健康教室(有酸素運動) 

６月の健康教室 ３回コース 

 

開催日 １回目 ６月６日(火)   参加者８名 

開催日 ２回目 ６月１３日(火) 参加者８名 

開催日 ３回目 ６月２０日(火) 参加者６名 

 

開催の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 
石 井 か す 美 

 
F P T ジ ャ パ ン 公 認  
バ レ ト ン  
ソ ー ル シ ン セ シ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー  

(( 一 財  ) 日 本 コ ア コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 
協 会 公 認  

ベ ー シ ッ ク イ ン ス ト ラ ク タ ー 

備 考 

 
 
 
 
緑 地 課 
公 益 企 画 担 当 
伊 藤 あ ゆ み   

 

 

秋田市総合振興公社 

公益財団法人 


